
Landesberufsschülerheime Innsbruck

Menüplan - KW 41 - Änderungen vorbehalten! 03.11.2025 - 07.11.2025
Mittag

Vorspeise

Enthält

Menü I

Enthält

Menü II

Enthält

Montag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Spaghetti Bolognese
(Rind)

mit Parmesan

A, C, G, L, O

Spaghetti mit
Gemüse-

Tomatenragout

A, C, L, O

Dienstag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Schweinebraten
mit Semmelknödel
und Bayrisch Kraut

A, C, G, L, M, O

Geröstete Knödel
mit Ei und frischen

Kräutern

A, C, G, L

Mittwoch

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Schweine-/Putensteak
Paprikagemüse und

Kräuterreis

A, L, M

Tiroler Nussnudeln
mit Marillenröster

A, C, E, G, O

Donnerstag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Rindsragout Wilderin
mit Pilzen, Sellerie,

Karotten & Pasta

A, C, G, L, M, O

Rohnenknödel mit
Krensauce

A, C, G, L, M, O

Freitag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Pasta mit
Räucherlachsrahm

und Brokkoli

A, C, G, L, O

Spätzlepfanne
mit Gemüse

Abend

Menü I

Enthält

Menü II

Enthält

Montag

Rösti-Tascherl mit
Frischkäsefüllung
mit Marktgemüse

A, C, G, H, L, M

Dienstag

Bami Goreng
(Gebratene Nudeln

mit Gemüse)

A, C, D, E, F, H, L, N, O

Mittwoch

Käse-Börek
mit Paprikadip

und Salat

A, C, G, L, O

Donnerstag

Schnitzelsemmel
(Schwein oder Huhn)

mit Cocktailsauce

A, C, G, L, M, O

Lauch- Zwiebelkuchen
mit Dip

A, C, G, L, O

Freitag

A
B
C
D
E
F
G

Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse (außer Fischgelatine)
Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugniss
Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse (inklusive Lactose)

H
L
M
N
O
P
R

Schalenfrüchte (Baumnüsse) und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und daraus gewonnene Erzeugnisse

Lieber Gast!

Weitere Informationen über Zutaten in unseren Speisen, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren KüchenmitarbeiterInnen!

Rezepturänderungen werden in regelmäßigen Abständen in der Tabelle/Speisekarte berücksichtigt.




