
Landesberufsschülerheime Innsbruck

Menüplan - KW 40 - Änderungen vorbehalten! 20.10.2025 - 24.10.2025
Mittag

Vorspeise

Enthält

Menü I

Enthält

Menü II

Enthält

Montag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Wurstnudeln mit
frischen Kräutern

und Salat

A, C, L, M, O

Gemüse Cous-Cous
mit Minz-Joghurt

A, F, G, H, L, N, O

Dienstag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Rahmgeschnetzeltes
"Züricher Art" (Rind)

mit Röstinchen

A, C, G, L, O

Gemüse-Ingwer
Wokpfanne mit

Duftreis

B, D, E, F, H, L, O, R

Mittwoch

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

LBSH-Burger
Rindfleisch/Cheddar
Salat, Spezialsauce

A, C, F, G, L, M, N, O

Germknödel
mit Vanillesauce

A, C, G, H

Donnerstag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Lasagne "al Forno"
(Rind) mit Parmesan

gratiniert

A, C, G, L, O

Karfiol überbacken
mit Sauce Mornay
und Salzkartoffeln

A, G, L, O

Freitag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O

Hausgemachte
Tiroler Knödel
mit Sauerkraut

A, C, G, L, M, O

Indisches
Gemüsecurry mit

Linsen-Reis

A, E, F, H, L, N, O

Abend

Menü I

Enthält

Menü II

Enthält

Montag

Kartoffel-Brokkoli-Puffer
mit Cocktailsauce

A, C, F, G, H, L, O

Dienstag

Spinatrisotto,
mit Tomaten,
und Parmesan

A, G, H, L, O

Mittwoch

Kaspressknödel
mit Krautsalat

A, C, G, L

Donnerstag

Schweizer Wurstsalat
(Paprika, Gouda)

mit Brot

A, L, M, O

Tomaten-Mozzarella
Cocktail mit

Gebäck

A, G, L, M, O

Freitag

A
B
C
D
E
F
G

Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse (außer Fischgelatine)
Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugniss
Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse (inklusive Lactose)

H
L
M
N
O
P
R

Schalenfrüchte (Baumnüsse) und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und daraus gewonnene Erzeugnisse

Lieber Gast!

Weitere Informationen über Zutaten in unseren Speisen, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren KüchenmitarbeiterInnen!

Rezepturänderungen werden in regelmäßigen Abständen in der Tabelle/Speisekarte berücksichtigt.




