
MENÜPLAN LO
Landesberufsschülerheime
Lohbachufer 6d
A-6020 Innsbruck
Telefon: 0512/28 19 73

Änderungen vorbehalten! 25.11.2024 - 29.11.2024
Mittag

Vorspeise

Enthält
Menü I

Enthält
Menü II

Enthält
Dessert

Enthält

Montag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O
Kokoscurry von

der Pute
mit Duftreis
A, E, F, L, N
Polenta Pizza
mit Gemüse

und Käse gratiniert
A, G, L, O

Dessert

A, C, G, N, O

Dienstag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O
Jägerschnitzel

mit Kräuterspätzle

A, C, G, L, O
Gefüllter Paprika

(Couscous)
mit Gemüse
A, G, L, O

Dessert

A, C, G, N, O

Mittwoch

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O
Hendlfilet, gebraten

Paprikagemüse,
Kräuterkartoffeln

A, G, L, O
Spinatknödel

mit brauner Butter
Parmesan und Salat

A, C, G, L

Dessert

A, C, G, N, O

Donnerstag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O
Spaghetti Bolognese

mit Parmesan

A, C, L, O
Spaghetti mit

Gemüse-
Tomatenragout

A, C, L, O

Dessert

A, C, G, N, O

Freitag

Tagessuppe

A, C, E, F, G, L, N, O
Seelachsfilet, gebacken

mit Kartoffelsalat,
Sauce Tartare

A, C, D, G, L, M, O
Mohnnudeln
mit Kompott

A, C, E, G, H

Dessert

A, C, G, N, O

Abend
Menü I

Enthält
Menü II

Enthält

Montag
Gulaschsuppe

mit Brot

A, G, L, M, O
Ravioli Rucola
mit Basilikum
und Parmesan
A, C, G, L, O

Dienstag
Heisse Würst´l

St.Johanner, Frankfurter
Gebäck, Senf/Ketchup

A, C, F, G, L, M, O
Kartoffelrösti, gratiniert

buntes Gemüse
Kräuterdip

A, C, E, F, G, H, L, O

Mittwoch
Pizza:

 Schinken, Mais,
 Salami, Paprika, Zwiebel

A, C, G, L, O
Pizza Vegi:
Spinat, Feta

Tomaten
A, C, G, L, O

Donnerstag
Schweizer Wurstsalat

(Paprika, Gouda)
mit Brot

A, L, M, O
Tomate Mozzarella,

Basilikum, Nudelsalat
Ciabatta

A, G, L, M, O

Freitag




